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Lokalanestetika till barn

Lokalbeddvningsmedel (lokalanestesimedel) anvinds for att ge patienter
smirtfiihet vid en rad kirurgiska ingrepp och medicinska undersokningar.
Lokalbedovning administreras vanligen som injektionsvitska men kan &dven
ges 1 salva, gel, plaster eller i sprayer. Injektioner utfors genom infiltration
lokalt med spruta och mjektionsnél eller genom perifera nervblockader, t ex
epidural-, spmal- eller plexusblockad. Blockader liggs antingen som en
engingsdos (bolusdos) eller via upprepade doser eller i kontinuerlig infusion
av lokalanestesimedel via kateter.

EMLA
Medicinskt plaster 25 mg/25 mg (LIDOKAIN/PRILOKAIN)

Indikationer

EMLA plaster anvinds vid ytanestesi av huden 1 samband med nalstick samt
vid ytliga kirurgiska ingrepp.

Kontraindikationer

Kind dverkinslighet for lokalanestetika av amidtyp. Overkinslighet mot de
aktiva substanserna eller mot nagot hjdlpdmne som anges under Innehall.
Dosering

Léngre applikationstid dn 5 timmar leder ej till 6kad anestetisk effekt.
Pediatrisk population

Barn 1-12 ar: 1 eller flera plaster samtidigt. Applikationstid: Minst 1 timme.
Barn 3-12 mdnader: 1 eller hogst 2 plaster samtidigt. Applikationstid: 1
timme.

Barn 0-3 manader: 1 plaster (maximal dygnsdos). Applikationstid: 1 timme
(obs ej lingre). Plastrets storlek gor att det ej &r praktiskt att anvinda pa vissa
hudomraden (se Varningar och forsiktighet).

Emla ska inte anviindas pa prematurer (fodda innan 37 kompletta
graviditetsveckor). Barn med atopisk dermatit: reducerad
applikationstid till 30 minuter.
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LOKALANESTETIKA I INJEKTIONSFORM

Blanda

1 ml Natriumbikarbonat 50 mg/ml eller Tribonat +
9 ml Carbocain 10 mg/ml eller Xylocain 10 mg/ml
Genom buffring far man en I6sning med hogre pH vilket innebdr mindre smérta.

Anvindningsomrade

e Lokal nfiltration (Anpassa nalens storlek till kroppsdelen som ska beddvas)
e BIot kompressen med bladningen och hall kompressen pa saret i cirka 20 minuter

Hallbarhet
e 12 timmar i kylskép

Tabell 1. Maxdoser av lokalanestesimedel till barn doserat i ml efter vikt.

Marcain Marcain Marcain Marcain Xvlocain Xylocain ' Carbocain
Vikt T 2,5 s 5 mg/ml —y—l 0 10 Carbocain| 10 mg/ml| Vikt
e mg/ml gﬁ/g;};ﬁz mg/ml adreJrnalin mg/ml Z:l%é?élii 10 meml adreJrnalin e
10 | 8,0ml | 12,0 ml - - 5ml 7,0 ml 5ml 7,0 ml 10
12 [ 9,6 ml | 14,4 ml - - 6 ml 8,4 ml 6 ml 8,4 ml 12
14 - - 56ml | 84ml 7 ml 9,8 ml 7 ml 9,8 ml 14
16 - - 6,4ml | 9,6 ml 8ml | 11,2ml & ml 11,2ml | 16
18 - - 72ml | 10,8ml| 9ml | 12,6 ml 9 ml 12,6 ml | 18
20 - - 80ml | 120ml| 10ml | 140ml | 10ml 14 ml 20
22 - - 88ml | 132ml| I1ml | 154ml | 11 ml 154ml | 22
24 - - 96ml | 144ml| 12ml | 16,8ml | 12ml 16,8 ml | 24
26 - - 10 4ml| 156 ml| 13ml | 182ml | 13 ml 182ml | 26
28 - - 11,2ml| 16,8ml| 14ml | 19,6 ml | 14 ml 19,6 ml | 28
30 - - 120ml | 180ml | 15ml | 21,0ml | 15ml 21 ml 30
32 - - 128ml | 192ml| 16ml | 224ml | 16 ml 224ml | 32
34 - - 13,6 ml | 204ml | 17ml | 23,8ml | 17 ml 23,8ml | 34
36 - - 144ml| 21,6 ml | 18ml | 252ml | 18 ml 252ml | 36
38 - - 152ml| 22,8ml| 19ml | 26,6 ml | 19 ml 26,6 ml | 38
40 - - 16,0ml | 240ml | 20ml | 28,0ml | 20 ml 28 ml 40
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http://www.internetmedicin.se/stat.aspx?jid=45&s1=Marcain&t=s&pageid=2489
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Kontraindikationer
Ovanligt men kan bero pd minga saker.

Overkinslighet mot LA med amider.

Allergi mot kons.medel och bisulfit som kan finnas 1 injektionsflaskan.
Methemoglobinemi och glukos6fosfatdehydrogenasbrist. Ovanliga metabola
tillstdnd. Jarnbrist. Cyanos.

Porfyri-stord blodbildning (Norrlands inland). Anvind Marcain.
Obehandlad thyreotoxikos. Kénslig for adrenalin.

Akuta atgarder vid allergisk/toxisk reaktion
utlost av lokalanestetika (LAST)

Avbryt tillforseln av lokalanestesimedel

Léagg patienten ner irygglige med [tt hojd huvudinda

Ge syrgas (alltid!) via andningsblasa (Rubens blasa)

Noggrann &vervakning av vakenhet och andning

Understdd andning och cirkulation, undvik hypoxi och hyperkapné

Vid behov: assisterad ventilation, maskventilation eller ntubation

Om kramper mte upphor spontant mom 15-20 sekunder ges tiopental (Pentothal
Natrium) eller diazepam (Stesolid) (verkar nagot langsammare)

Larma narkoslikare, Akutlarm

Referenser

1) www.fass.se

2)Smirtenheten Anestesikliniken, Barnsméirtgruppen
Sahlgrenska Universitetssjukhus Goteborg
3)www.lakemedelsverket.se

4) Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard

Uppfoljning och utvardering

Ny uppfoljning/revision efter 2 ar.
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http://www.internetmedicin.se/stat.aspx?jid=45&s1=tiopental&t=s&pageid=2489
http://www.internetmedicin.se/stat.aspx?jid=45&s1=Pentothal%20Natrium&t=p&pageid=2489
http://www.internetmedicin.se/stat.aspx?jid=45&s1=Pentothal%20Natrium&t=p&pageid=2489
http://www.internetmedicin.se/stat.aspx?jid=45&s1=diazepam&t=s&pageid=2489
http://www.internetmedicin.se/stat.aspx?jid=45&s1=Stesolid&t=p&pageid=2489
http://www.lakemedelsverket.se/
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